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Nazev DUM: Navykové latky

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

Rocnik: 3.

Druh ucebniho materialu: prezentace

Kli¢ova slova: zavislost, alkohol, nikotin, drogy, zachytna stanice, agresivita

Anotace: Z prezentace se zaci dozvédi nové informace z oblasti navykovych latek, konkrétné
informace o alkoholu, nikotinu a drogach. V priibéhu uc¢ebniho materidlu je mozné s zaky
diskutovat na dané téma a zjistit, jaké maji zkudenosti s navykovymi latkami. Zakam je také
poskytnuta informace, Ze pri dlouhodobéjsim uzivani navykovych latek, si na nich mohou
vypéstovat zavislost.
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Navykova latka doCasné zpusobuje zmeény
ve vnimani, naladé, védomi a chovani.

Casté uzivani navykovych latek miZe vést
k psychickeé i ‘

Lecba zavislosti je zdlouhavy a narocny
proces!

Clovék musi ve vétsiné pfipadu vyhledat
odbornou pomoc.



Mezi navykoveé latky patfi:



Alkohol

Byva fazen mezi tvrdé drogy!!!
Alkohol obsahuji alkoholické napoje:
= pivo

= Vino

= tvrdy alkohol - rum, vodka
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Alkohol zpusobuje zménu nalady, Casto se
konzumule na ruznych oslavach.
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Spotreba alkoholu na jednoho obyvatele
pripadne ro¢né na vice nez:

= 150 | piva
= 151 vina
= 7 | destilatu

Radime se tak mezi zemé s nejvétsi
spotr'eEou alkoholu.



Agresivita vyvolana

po oiitl' alkoholu

http://www.udalostil12.cz/pic/2012-06-29policie-utok-agresor.jpg
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Alkohol muze zpusobit i smrtelnou otravu.

Pri pravidelné konzumaci alkohol poskozuje
Zzaludek, chutové bunky, jatra, ledviny,
slinivku, srdce a cévy, mozkoveé buriky apod.






Koureni

Koureni je ¢innost, pri kterém je spalovan
tabak a vdechovan jeho kour.

Koufit muzeme:
> cigarety
> dymku
* doutnik

Pfi spalovani tabaku se uvolruje nikotin,
na kterém vznika zavislost.
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Rizika spojena s kourenim:

-+ poskozeni dychacich cest (rakovina plic)
- U tehotnych kuracek samovolné potraty
- 90% - umrtnost na infarkt
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Plice nekuraka Plice kuraka



POZOR NA PASIVNI KOURENI !!!

Riziko pasivniho kuractvi hrozi osobam,
které vdechuji kour kuraku (hlavné détem
kouficich rodicu).

Pasivni koureni

http://media.novinky.cz/337/203374-top_foto1-mwrs4.jpg


http://media.novinky.cz/337/203374-top_foto1-mwrs4.jpg

S tim souvisi i ZAKAZ KOURENI na urgitych
mistech

- napf. v restauracich,

- na nekterych verejnych
mistech '

ZAKAZ KOURENI

Vv CELE BUDOVE

Kvali tabakovym vyrobkum zemie
denné zhruba 60 lidi na svete!ll







Drogy

¥ ¥F

Jsou nejskodlivéjSi ze vsech tri
navykovych latek!!!

Drzeni a uzivani drogy je trestné — nelegalni
(koureni a alkohol jsou tzv. legalni navykoveé
latky — muzete si je normalné koupit v
obchodé).



Drogy byvaji nekdy délené na:
= mekké drogy (marihuana, hasis)
= tvrdé drogy (pervitin, kokain, toluen)

Toto rozdéleni ma vyjadrovat miru
nebezpecnosti.






Marihuana

Hasis se vyrabi

Z konopi

http://luckac.ic.cz/hasis.jpg
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Zavislost na droze muze byt :

* psychicka (je dusevni stav vznikly
konzumaci drogy, ktery se projevuje
pfanim drogu opét uzivat)

= fyzicka (je stav organismu — ten se
droze pfizpusobil, navykl si na ni a
potrebuje ji. Kdyz télo drogu nema
reaguje abstinencnimi pfiznaky, ktere
muzou skondcit az smrti jedince.)




Nasledky uzivani drog

= Zdravotni (nespavost, nechut k jidlu,
poruchy ledvin, jater Ci mozku, poruchy
vidéni a sluchu, zhorSeni paméti a reflexu,
ruzné fobie a mnohé dalsi)

= Socialni (ztrata zajmu o své okoli)
= Rodinné (rodina se ¢asto zavislého jedince
zrekne)

= Finanéni (ztrata zaméstnani, jedinec si
pujéuje a nevraci, zagina podvadét a krast)






Dvoulety hoch vykouri 40 cigaret denneé a
vazi uz 25 kilo

Indonésan Ardi Rizal vykoufi denné dvée krabicky cigaret,
navic trpi nadvahou a pohybuje se prevazne na detskem
voziku.

Dvoulety hoch Kuiak

http://i.idnes.cz/10/053/c460/NH3361d8_ardi.jpg http://i.idnes.cz/10/053/c460/NH3361d8_ardi2.jpg

Mistni urady nabidly rodiné Rizalovych i nové auto,

pokud svému ditéti zakaze kourit. Rodi¢e vsak uvedli, ze
nejsou schopni ho v této Cinnosti zastavit. Kdyz mu koureni
odepiou, propada nesnesitelnym zachvatum vzteku!


http://i.idnes.cz/10/053/c460/NH3361d8_ardi.jpg
http://i.idnes.cz/10/053/c460/NH3361d8_ardi2.jpg
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Video

http://revue.idnes.cz/video-dvoulety-chlapec-vykouri-40-cigaret-denne-flp-/zajimavosti.aspx?c=A100527 110926 _zajimavosti_nh
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