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Vývoj člověka 



Po narození rosteme, vyvíjíme se 
a postupně procházíme různým 

vývojovým obdobím. 



Novorozenec 

 je malé dítě po narození 

 novorozenec umí jenom ležet, plakat, spát  

má tyto základní reflexy: 

o dýchání 

o sání 

o polykání 

o úchopový reflex 
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Kojenec 

 tak se říká človíčku asi do jednoho roku 
jeho života 

 říká se mu tak proto, že saje mateřské 
mléko od maminky nebo z kojenecké 
láhve 

 v tomto období se naučí: 

o uchopit předměty  

o otáčet se  

o sedět 

o žvatlat 
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Batole 

 je dítě asi od 4. měsíce do 3 let 

 batole se naučí spoustu věcí: 

o lézt, chodit  

o smyslově vnímat  

o mluvit 

o hrát si   

o chodit na nočník 
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Předškolák 

 je dítě asi do 6 let života 

 většinou chodí do mateřské školy 

o rozvíjí a zdokonaluje svou řeč 

o naučí se plno básniček a písniček  

o hraje si 

o najde si své kamarády 

o učí se udržovat čistotu 

o připravuje se na školu 
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Školák 

 chodí do školy, kde se naučí číst, psát a 
počítat 

 získává vědomosti z různých oblastí 

 nachází nové kamarády 
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Dospívající 

 období dospívání může nastat už kolem 
jedenáctého roku života 

 v tomto období se jedinec připravuje na 
budoucí povolání 

 tělo dívky i chlapce se začíná měnit 
(dívkám rostou prsa, ochlupení, chlapcům 
ochlupení, mění se hlas, na obličeji se 
objevuje akné)  

 dochází i k duševním změnám (dospívající 
se bouří proti autoritám i proti rodičům, 
poznává přátelství i lásku) 
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Dospělý 

 vykonává své povolání 

 zakládá rodinu a stará se o své děti 

 ve volném čase sportuje, čte, chodí na 
procházky, dívá se na televizi atd. 
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Starý člověk 

 odchází do důchodu  

 užívá si zaslouženého odpočinku 

 stará se o svá vnoučata 
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Děkuji za pozornost 
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