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VY_52_INOVACE_L ZR 2.SADA_16

Nazev kli¢ové aktivity: V/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky v oblasti pfirodnich véd

Oznaéeni v TK: EU-V/2L-ZR-2.sada-¢. 16

Autor: Mgr. Zuzana Rimakova

Datum vytvoreni: Unor 2013

Nazev DUM: Prvni pomoc

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

Rocnik: 2.

Druh uéebniho materialu: uc¢ebni pomucka

Klicova slova: dezinfekce, krvaceni, odérky, rany, zlomeniny, opafeniny, spaleniny, nevolnost a
zvraceni, Zilni a tepenné krvaceni, bezvédomi

Anotace: Pom(icka patii k celku Clovék a jeho zdravi a slouZi k procvi¢ovéni u¢iva o poskytovani prvni
pomoci. Na 15 hnédych zalaminovanych prouZcich jsou nazvy zranéni. Déti k nim vyhledavaji a
prikladaji cervené zalaminované prouzky, které objasnuiji, jak poskytnout prvni pomoc u daného
zranéni. Pomucka slouzi k opakovani. Vyuzivame ji k praci v malych skupinkdch, nejlépe ve dvojicich,
pozdéji i k samostatné praci. Ostatni Zaci vykonavaiji jinou ¢innost.
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1. CISTE RANKY A ODERKY

VYDEZINFIKUJEME A PRELEPIME NAPLASTI NEBO PREKRYJEME MULEM.

2. RANKY A ODERKY S NECISTOTAMI

VYMYJEME, VYCISTIME, VYDEZINFIKUJEME A PRELEPIME NAPLASTi NEBO PREKRYJEME MULEM.
3. KRVACENI Z NOSU

PREDKLONIME HLAVU, K NOSU PRILOZIME KAPESNIK A CHLADIME ZATYLEK.

4. KRVACEN| Z UCHA

NAKLONIME HLAVU NEBO POSTIZENEHO POLOZIME TAK, ABY KREV MOHLA VOLNE VYTEKAT.
VOLAME 155.

5. SPALENINY A OPARENINY

CHLADIME POD PROUDEM STUDENE VODY, PAK STERILNE PREKRYJEME.

PODLE POTREBY VOLAME 155.

6. ZLOMENINU DOLNi KONCETINY

PRIPEVNIME JEDNU KONCETINU K DRUHE A TiM ZNEHYBNIME. VOLAME 155.

7. ZLOMENINA HORNi KONCETINY

KONCETINU OHNEME DO PRAVEHO UHLU, ZNEHYBNIME TROJCIPYM SATKEM. VOLAME 155.

8. ZLOMENINA KONCETINY

KE KONCETINE PRILOZIME DLAHU. PRIPEVNIME JI TAK, ABYCHOM ZNEHYBNILI KLOUB NAD | POD
ZLOMENINOU. VOLAME 155.

9. ZILNi KRVACEN{

Z RANY VYTEKA TMAVA KREV. RANU OVAZEME TLAKOVYM OBVAZEM, POKUD KREV STALE
PROSAKUJE, STAHNEME KONCETINU OBVAZEM JESTE POD RANOU — SMEREM OD SRDCE. VOLAME
155!

10. TEPENNE KRVACENI

KREV Z RANY VYSTRIKUJE. RANU OVAZEME TLAKOVYM OBVAZEM, POKUD KREV STALE PROSAKUJE,
STAHNEME KONCETINU OBVAZEM JESTE NAD RANOU — SMEREM K SRDCI. VOLAME 155!!!

11. TOPICi SE

PRIBLIZUJEME SE K NEMU ZEZADU, ABY NAS NESTAHL POD HLADINU. UCHOPIME HO POD KRKEM
TAK, ABY MEL OBLICEJ NAD VODOU. PLAVEME KE BREHU.

12. NEVOLNOST

POSTIZENEHO POLOZIME NA ZADA A ZVEDNEME MU DOLNi KONCETINY, ABY SE MU PROKRVIL
MOZEK.

13. URAZ A ZVRACENI

POSTIZENEHO ULOZIME DO STABILIZOVANE POLOHY, ABY SE NEZADUSIL VLASTNIMI ZVRATKY.
VOLAME 155.

14. BEZVEDOMI

POSTIZENEHO POLOZIME NA PEVNOU PODLOZKU, ZAKLONIME MU HLAVU, VYCISTIME USTNi
DUTINU. VOLAME 155!!!

15. PRESUN ZRANENEHO

NESEME HO NA ZADECH, NA ,,STOLICCE“ Z RUKOU NEBO VYROBIME NOSITKA Z OBLECENI CI VETVI...
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