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Anotace: Pomůcka patří k celku Člověk a jeho zdraví a slouží k procvičování učiva o poskytování první 
pomoci. Na 15 hnědých zalaminovaných proužcích jsou názvy zranění. Děti k nim vyhledávají a 
přikládají červené zalaminované proužky, které objasňují, jak poskytnout první pomoc u daného 
zranění. Pomůcka slouží k opakování. Využíváme ji k práci v malých skupinkách, nejlépe ve dvojicích, 
později i k samostatné práci. Ostatní žáci vykonávají jinou činnost. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
1. ČISTÉ RANKY A ODĚRKY 
VYDEZINFIKUJEME A PŘELEPÍME NÁPLASTÍ NEBO PŘEKRYJEME MULEM. 
2. RANKY A ODĚRKY S NEČISTOTAMI 
VYMYJEME, VYČISTÍME, VYDEZINFIKUJEME A PŘELEPÍME NÁPLASTÍ NEBO PŘEKRYJEME MULEM. 
3. KRVÁCENÍ Z NOSU 
PŘEDKLONÍME HLAVU, K NOSU PŘILOŽÍME KAPESNÍK A CHLADÍME ZÁTYLEK. 
4. KRVÁCENÍ Z UCHA 
NAKLONÍME HLAVU NEBO POSTIŽENÉHO POLOŽÍME TAK, ABY KREV MOHLA VOLNĚ VYTÉKAT. 
VOLÁME 155. 
5. SPÁLENINY A OPAŘENINY      
CHLADÍME POD PROUDEM STUDENÉ VODY, PAK STERILNĚ PŘEKRYJEME. 
PODLE POTŘEBY VOLÁME 155.     
6. ZLOMENINU DOLNÍ KONČETINY  
PŘIPEVNÍME JEDNU KONČETINU K DRUHÉ A TÍM ZNEHYBNÍME.  VOLÁME 155. 
7. ZLOMENINA HORNÍ KONČETINY 
KONČETINU OHNEME DO PRAVÉHO ÚHLU, ZNEHYBNÍME TROJCÍPÝM ŠÁTKEM. VOLÁME 155. 
8. ZLOMENINA KONČETINY 
KE KONČETINĚ PŘILOŽÍME DLAHU. PŘIPEVNÍME JI TAK, ABYCHOM ZNEHYBNILI KLOUB NAD I POD 
ZLOMENINOU. VOLÁME 155. 
9. ŽILNÍ KRVÁCENÍ 
Z RÁNY VYTÉKÁ TMAVÁ KREV. RÁNU OVÁŽEME TLAKOVÝM OBVAZEM, POKUD KREV STÁLE 
PROSAKUJE, STÁHNEME KONČETINU OBVAZEM JEŠTĚ POD RANOU – SMĚREM OD SRDCE. VOLÁME 
155! 
10. TEPENNÉ KRVÁCENÍ 
KREV Z RÁNY VYSTŘIKUJE. RÁNU OVÁŽEME TLAKOVÝM OBVAZEM, POKUD KREV STÁLE PROSAKUJE, 
STÁHNEME KONČETINU OBVAZEM JEŠTĚ NAD RANOU – SMĚREM K SRDCI. VOLÁME 155!!! 
11. TOPÍCÍ SE 
PŘIBLIŽUJEME SE K NĚMU ZEZADU, ABY NÁS NESTÁHL POD HLADINU. UCHOPÍME HO POD KRKEM 
TAK, ABY MĚL OBLIČEJ NAD VODOU. PLAVEME KE BŘEHU. 
12. NEVOLNOST 
POSTIŽENÉHO POLOŽÍME NA ZÁDA A ZVEDNEME MU DOLNÍ KONČETINY, ABY SE MU PROKRVIL 
MOZEK. 
13. ÚRAZ A ZVRACENÍ 
POSTIŽENÉHO ULOŽÍME DO STABILIZOVANÉ POLOHY, ABY SE NEZADUSIL VLASTNÍMI ZVRATKY. 
VOLÁME 155. 
14. BEZVĚDOMÍ 
POSTIŽENÉHO POLOŽÍME NA PEVNOU PODLOŽKU, ZAKLONÍME MU HLAVU, VYČISTÍME ÚSTNÍ 
DUTINU. VOLÁME 155!!! 
15. PŘESUN ZRANĚNÉHO  
NESEME HO NA ZÁDECH, NA „STOLIČCE“ Z RUKOU NEBO VYROBÍME NOSÍTKA Z OBLEČENÍ ČI VĚTVÍ... 
 



 

 
 



 

 

 

 
 

 


