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VY_52_INOVACE_K_EK_1.SADA_ 31

Nazev klicové aktivity: V/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky v oblasti pfirodnich véd

Oznadeni v TK: EU-V/2K-EK-1.sada-¢. 31

Autor: Mgr. Eva Klubalova

Datum vytvoreni: Unor 2013

Nazev DUM: Plice prakticky

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 8.

Druh ucebniho materialu: ucebni pomucka

Klicova slova: plice, hrtan, prldusnice, pridusky, alveoly, krevni obéh, kapacita plic

Anotace: Pomlicka slouzi k fixaci uciva o plicich a plicnich onemocnénich, Zaci pfifazuji pojmy
k obrazku plic, ucitel poklada doplfujici otdzky, Zaci odpovidaji a vysvétluji pojmy na kartickach. Na
dalsich listeccich jsou otdzky, které si Zaci losuji a odpovidaji. Ucitel fidi prace zakl s kartickami. Je
mozno pouzit i pro zkouseni nebo jen v opakovacich ¢astech vyucovaci hodiny. Dalsi ¢3asti je obrazek
rozstiihany na puzzle. Zaci ve skupinach nebo samostatné sklddaji puzzle, po sloZeni k obrazku pFifadi
listecky s popisky. Vystupem je fixace uciva o plicich a onemocnénich plic.
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Popisky:

v

hrtan

A

jazylka

Stitna chrupavka

v

stitna zlaza

A

prstencové chrupavky

— pridusnice
pridusky >

« pradusinky
branice >

A

vlasecnice

plicni sklipky

v

A
<

levy plicni lalok

pravy plicni lalok

v

A

srdecnice

horni duta zila

v

TERSTVO SKOLSTV
DEZE A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
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Otézky pro zaky:

Jaky je rozdil mezi vnéjsim a vnitfnim dychanim.
Vyjmenuj ¢asti hornich cest dychacich.

Vyjmenuj ¢asti dolnich cest dychacich.

Vysvétli pojem PLICN{ VENTILACE.

Jak se nazyva pocet vdech( a vydech(l za minutu?
Kdy vznikne kyslikovy dluh?

Ve které ¢asti plic dochazi k vyméné plynd mezi vnéjsim prostifedim a krvi?
K ¢emu se vyuziva pristroj SPIROMETR?

Vyjmenuj alespon 3 onemocnéni dychaci soustavy.
Kde a jak vznika hlas?

Jak se pohybuje branice pfi nddechu a vydechu?

Jaka je prevence proti onemocnéni dychaci soustavy?
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Otazky pro zaky:
Jaky je rozdil mezi vnéjsim a vnitfnim dychdanim.

PFi vnéjSim dochazi k vyméné plynl mezi plicemi a krvi, pfi vnitfnim mezi krvi a
tkanovymi burikami.

Vyjmenuj ¢asti hornich cest dychacich.

dutina nosni, nosohltan, hrtanova cast hltanu
Vyjmenuj ¢asti dolnich cest dychacich.

hrtan, prldusnice, pradusky, plice

Vysvétli pojem PLICNI VENTILACE.

Vymeéna plynl mezi vnéjsim prostiedim a krvi.
Jak se nazyva pocet vdechi a vydech(l za minutu?
dechova frekvence

Kdy vznikne kyslikovy dluh?

pfi velké ndmaze nestaci pro svalovou praci vdechovany kyslik, nasleduje
zrychlené dychani

Ve které ¢asti plic dochazi k vyméné plynl mezi vnéjsim prostiedim a krvi?
v alveolach — plicnich sklipcich

K ¢emu se vyuZziva pristroj SPIROMETR?

k funkénimu vysetreni plic — ke zjisténi dechovych objem( a poméri
Vyjmenuj alespon 3 onemocnéni dychaci soustavy.

angina, ryma, bronchitida, pneumonie, tuberkuldza,........
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Kde a jak vznika hlas?

v hrtanu jsou hlasivkové vazy s hlasivkovymi chrupavkami
Jak se pohybuje branice pri nadechu a vydechu?

pracuje jako pist nahoru a dol{

Jaka je prevence proti onemocnéni dychaci soustavy?

nekoufit, vyhybat se zakourenému a znecisténému vzduchu a prostoru,
sportovat
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pravy plicni lalok %
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