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Anotace: Prezentace slouzi pfi vykladu nového uciva jako nazorna pomiucka ucitele, Zaci si podle
jednotlivych listli zapisuji hlavni poznatky do sesiti, u jednotlivych onemocnéni doporucuji diskusi o
preventivnich opatrenich a je nutno také zdtliraznit nebezpeci vybranych onemocnéni. BEhem hodiny
spolupracuiji i s ucebnici prirodopisu, na internetu mohou nasledné vyhledat dalSi podrobnosti o
jednotlivych onemocnénich, mohou vést panelovou diskusi o ochrané pred onemocnénimi.



*onemocnéni zad dusledkem ochabnuti svald
*skolioza vznika ¢astym jednostrannym zatizenim patere
*Eastecnd naprava muze nastat rehabilitaénim cvi¢enim

*Plocha zada
skolioza
abnormalni lordoza
abnormalni kyfoza




*osteoporoza - fidnuti kosti
*osteomalacie - méknuti kosti
*hlavné u starych lidi
*Ubytek vapniku a fosforu

*preventivné se doporucuje v mladi konzumovat
dostatek mlécnych vyrobku (mléko, syry, jogurty,
tvaroh,...)

*Osteoporoza
osteomalacie



*kloubni zanét - artritida
*opotrebovani chrupavky

*dna - typ artritidy, ddsledek hromadéni kyseliny
mocove, ta se srazi a uklada se v podobé krystalu v
kloubech, otékaji koncetiny(nemoc kralu - blahobyt)

*Kkyselina se prednostné usazuje v palci u nohy, krystaly
jako jehlicky pichaji do svalu

*muze byt i dédi¢na
*Revmatoidni artritida

E«: A @ osteoartréza
s dna




*Urazy zpUsobené neprirozenym tlakem na ¢asti
pohyboveé soustavy

*fraktura - otevrenda, uzavrena (zopakujte si prvni pomoc
pri obou typech fraktur)

N
7
- *Fraktura

natazené, natrzené vazy



*rentgenovy snimek nohy s titanovymi hreby
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*vyhreznuti meziobratlové ploténky

*uskrinuti sedaciho svalu

*bolest vystreluje do nohy

*je ztizena hybnost

*1. pomoc je suché teplo, léky proti bolesti

*v horsich pripadech je nutno vyhledat lékarskou pomoc

‘Eh *Ischias

1]




*Easto u sportovcu pri nadmérné svalové zatézi

*|é¢&i ji ortopedie

*je porusena rovnovaha nadmeérnou zatezi
*odpovédi téla na toto poruseni je zanét

*napr. revmaticky zanét Slach, tenisovy loket,...

*7anét $lach



*vrozené degenerativni onemocnéni
*Kosterni svaly jsou oslabené

*postizeny je upoutany na invalidni vozik
*svalova tkan ubyva

*Castéji postihuje chlapce

*projevi se do tri let véku

*mezi 7. a 12. rokem se objevi schopnost ztraty chize

*Svalova dystrofie



*pri Urazu
*pri nespravném zatizeni svalu

*poskozeny sval se neni schopen zregenerovat, svalova
hmota je nahrazena vazivem

*diskutujte mozZné osetfeni nataZenych & pretrzenych
svalu

*Natazeni, pretrzeni svalu



*po Urazech (sport, autonehody,...)

*dojde k preruseni motorickych drah misnich nervd
*Eastecné, Uplné

*je nutna rehabilitace

*0Ochrnuti dolnich koncetin



*oslabovani a ochabovani svald, které nejsou pravidelné
zatézovany a pravidelné nepracuji

*Easto u lidi na invalidnim vozic¢ku
*u lidi dlouhodobé upoutanych na ldzko

*pri dlouhodobém omezeni privodu krve do svall
(zaskrceni)

“je postizen normalné vyvinuty sval

*atrofie



*Zdroj obrazku:
!
www.office.microsoft.com




