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* Autor: Mgr. Eva Klubalova

* Datum vytvoreni: prosinec 2012

* Nazev DUM: Lidska kostra

* Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

- Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

* Roénik: 8.

* Druh uéebniho materialu: prezentace

* Kli¢ova slova: stavba kosti, ¢4sti lidské kostry

* Anotace: Prezentace slouzi pfi vykladu nového uciva jako nazornd pomdcka ucitele, Zaci
si podle jednotlivych listl zapisuji hlavni poznatky do sesitd, na konci prezentace jsou
otazky pro zaky koncipovany tak, aby si zafixovali nejpodstatné;jsi pojmy z tohoto tématu.
Béhem hodiny spolupracuji i s uebnici pfirodopisu, na internetu mohou nasledné
vyhledat dalsi podrobnosti napr. hmotnost kosti, nejtvrdsi kost, nejvétsi kost,......



i

RN

i

| Kost hkeaenni; Taus
Kost paint: Cakaneus

¥ost paznl. Mumeanass
P

¥oet boketn; Una
i; Radis

Kyt Os caxae
alydhi; O pubis

zandrink: Osza torsd
néryd; Ossa metatarsala

prati); Phalanges




*Zaklad pohybové soustavy

*Soustava navzajem propojenych a
spojenych kosti

*Pohyb umoziuje kosterni svalstvo, $lachy,
upony, chrupavky a klouby

*Osifikace - kostnaténi -vyvin kosti z
vazivove nebo chrupavcite tkane



kloubni hlavice

okostice

télo kosti



*TVARY KOSTI

kratke kosti zapéestni
dlouhe kost stehenni,
kost vretenni,
kost holenni
ploche kosti lebky, kost
panevni, lopatka
nepravidelnée obratle




*SPOJENI KOSTI

PEVNE 1. Svy - kost lebelni
2. Srustem - kost krizova
3. Chrupavkou - zebra ke kosti hrudni
4. Vklinénim - zuby
POHYBLIVE « Kloub ramenni

« Kloub kycelni
« Kloub kolenni

MALO POHYBLIVE Pater - obratle a ploténky

 Kustky zapéstni



Kosti v mladi

v'Rist je ukon&en
kolem 20. roku

v Prevlada ossein
(organicka slozka)

v'Kosti jsou pruzné

y s

Kosti ve stari

v'Prevlada anorganicka
slozka

v'Kosti jsou kreh¢i
v'Snadno se lamou

v'Ridnuti kosti -
osteoporoza



Superior fransverse Ligumend

Transverse
haumeral Eu;m:
Ligament nneer
Subscapularis

Prolongation of
synovial mem-
brane on tendon
of Biceps brachii

Priklad pohyblivého spojeni kosti
Ramenni kloub
z Grayova anatomického atlasu



*Vysvétli pojem OSIFIKACE
*Proc se starym lidem hdre hoji zlomeniny?
*Vyjmenuj alespon 2 pohyblivé spojeni kosti

*Vyhledej v literature informace o onemocnéni
kostni drené

* Jak probiha darcovstvi kostni drené?

*Co by méla obsahovat strava dospivajicich, aby
byl jejich vyvoj kosti spravny?

*Ktera kost je nejvétsi?
*Ktera kost je nejmensi?

y

*Otazky na zavér
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