" -.

* { ]
* ﬁ* ..
- * * L ]
*
evropsky [N
socialni . MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VY_52_INOVACE_K_EK_1.SADA_23

Nazev klicové aktivity: V/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky v oblasti pfirodnich véd

Oznadeni v TK: EU-V/2K-EK-1.sada-¢. 23

Autor: Mgr. Eva Klubalova

Datum vytvoreni: fijen 2012

Nazev DUM: Prvni pomoc

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 8.

Druh u¢ebniho materialu: pracovni list
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Anotace: Zaci odpovidaji na zadané otazky vyznacovanim, dopliiovdnim, popisovanim spravnych
odpovédi. Ucitel rozda kaidému zakovi pracovni list. Zaci mohou pracovat samostatné nebo ve
dvojicich, popfipadé ve skupinach. Pracovni list mlze byt pouZit jako evaluacni test pro zjisténi
zvladnuti vystupl z tématu zasady prvni pomoci v pfedmétu Vychova ke zdravi 8. ro¢niku. Test je
hodnocen ucitelem nebo Zaky za pomoci ucitele podle vyuzZiti v hodiné. Vystupem je shrnuti uciva o
zasadach prvni pomoci pfi Sokovém stavu, krvaceni, srde¢ni zastavy Vychovy ke zdravi 8. rocniku,
fixace ziskanych znalosti, praktické zkouseni zasad prvni pomoci.
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Pro uditele:

PFi vyuZiti pracovniho listu jako testu zdlraznéte nutnost samostatné prace pro nejlepsi ovéreni
ziskanych znalosti. PFi vyuZiti listu pfi skupinové praci mlzete urcit nejrychlejsi skupinu a ohodnotit.
Kontrola ale musi byt vidy pod Vasim vedenim. Pfi poslednich dvou otdzkach je nutné vytvorit
nejlépe dvojice, aby si Zaci mohli prakticky vyzkouset zadané ulohy.
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1. Definujte prvni pomoc:

2. Jak rozeznas krvaceni tepenné od krvaceni Zilniho?

3. Jakym desinfekénim prostfedkem osetfis krvaceni zilni?

A) Ajatinem

B) Peroxidem

C) Zadnym

4. Jaka opatfeni provadime pfi vnitinim krvaceni?

5. Jak poznate krvaceni do dutiny bfisni a jak postupujete pfi prvni pomoci?

6. Jaké jsou protisokové polohy? (nakresli)

7. Jak definujeme Sokovy stav?
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8. Jaké jsou hlavni pfiznaky Sokového stavu?

9. Pri zjiSténi Soku u pacienta musime zajistit 5T + 3M, co tato pismena znamenaji?
5T:

3M:

10. Pacientovi v Soku trpicimu bolesti poddme ihned:

A) Ibuprofen

B) Zadny lék

C) Paralen

11. Jakd je prvni pomoc u pacienta s cizim télesem v rané?

A) Predmét nechdm v rané, sterilné obloZim, lehce pfevazu a transportuji i Iékafi
B) Predmét opatrné vyvikldm a oSetfim mozné krvaceni, transportuji k 1ékafi

C) Predmét rychle vytrhnu, aby nedoslo k infekci, osetfim krvaceni a transportuji k Iékari

12. Co znamena zkratka KPR?

13. Kdy neprovadime resuscitaci?
A) Je ohroZen zachrance, zranéni jsou neslucitelna se Zivotem
B) Zranény je Spinavy a v nepfirozené poloze

C) Kolem zranéného je mnoho lidi, ktefi se divaji a ,radi”
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14. Ve kterém pripadé a jak byste pouzili Heimlichlv manévr? (predvedte naznakem na
spoluzakovi)

15. Popiste proces nepfimé srdecni masaze, uvedte rozdil mezi masazi novorozence a dospélého
Clovéka. (vyzkousejte ve dvojicich, POZOR!!! Pokud ¢lovék ma pravidelny tep, nesmime
provadét srdecni masaz, pokuste se vysvétlit proc)
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Definujte prvni pomoc:

Prvotni zdsah nebo osetfeni poskytnuté postizenému jesté pred prijezdem ZS
Jak rozeznads krvaceni tepenné od krvaceni Zilniho?

Pfi tepenném vystrikuje pravidelné svétla krev.

Jakym desinfekénim prostfedkem osetfis krvaceni zilni?

Ajatinem

Peroxidem

Zadnym

Jaka opatieni provadime pfi vnitfnim krvaceni?

pfi téchto poranénich je Zivot zachranujicim ukonem volani ZZS
provadime protiSokova opatfeni

priibéZné kontrolujeme ZF a neopoustime pacienta

Jak poznate krvaceni do dutiny bfisni a jak postupujete pfi prvni pomoci?

Zkontroluji pohledem bricho, pokud jsou na ném velké podlitiny, mUZe se jednat o vnitini
krvéceni. Urychlené volame ZS, pacienta ulozime do protiSokové polohy, nebo do bezbolestné polohy pro pacienta.

Jaké jsou protiSokové polohy? (nakresli)

—

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:AntiShockPosition.PNG [cit. 2012-10-04].

Jak definujeme Sokovy stav?

Pfirozend obrannd reakce organismu na nepfimérenou zatéz.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:AntiShockPosition.PNG
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Jaké jsou hlavni pfiznaky Sokového stavu?

bledost, opocenost, I puls nad 100/min, zmatenost, spavost, mdloba, bezvédomi a zastava
ZZF

zranény v Soku je velmi ohroZen a jeho stav se mize dramaticky zhorsit.

pocatecni stadia Soku predevsim Urazového, se vyznacuji zvySenou aktivitou, ne vzdy
racionalni

PFi zjisténi Soku u pacienta musime zajistit 5T + 3M, co tato pismena znamenaji?
5T - ticho, teplo, tiseni bolesti, transport, tekutiny

3 M - mluvit, mluvit, mluvit..

. Pacientovi v Soku trpicimu bolesti poddme ihned:

Ibuprofen
Zadny 1ék

Paralen

. Jaka je prvni pomoc u pacienta s cizim télesem v rané?

Pfedmét necham v rané, sterilné oblozim, lehce prevazu a transportuji i Iékafi
Pfedmét opatrné vyviklam a oSetfim moZné krvaceni, transportuji k Iékafi

Predmeét rychle vytrhnu, aby nedoslo k infekci, oSetfim krvaceni a transportuji k Iékafi

. Co znamena zkratka KPR?

Kardiopulmondlni resuscitace, je to soubor vykon(, slouZicich k obnoveni dodavky okyslicené
krve do vsech tkani

. Kdy neprovadime resuscitaci?

Je ohroZen zachrdnce, zranéni jsou neslucitelnd se Zivotem
Zranény je Spinavy a v nepfirozené poloze

Kolem zranéného je mnoho lidi, ktefi se divaji a ,radi”
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14. Ve kterém pripadé a jak byste pouzili Heimlichlv manévr? (pfedvedte ndaznakem na
spoluzakovi)

15. Popiste proces nepfimé srdecni masaze, uvedte rozdil mezi masazi novorozence a dospélého
Clovéka. (vyzkousejte ve dvojicich, POZOR!!! Pokud ¢lovék ma pravidelny tep, nesmime
provadét srdecni masaz, pokuste se vysvétlit proc)



