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Anotace: Z4ci odpovidaji na zadané otazky vyznac¢ovanim spravnych odpovédi. U¢itel rozda kazdému
7akovi pracovni list. Zaci mohou pracovat samostatné nebo ve dvojicich, poptipadé ve skupinach.
Pracovni list mUze byt pouzit jako evaluacni test pro zjisténi zvladnuti vystupl z témat Vychova ke
zdravi 8. roc¢niku. Test je hodnocen ucitelem, nebo Zaky za pomoci ucitele podle vyuzZiti v hodiné.
Vystupem je shrnuti uciva Vychovy ke zdravi 8. roc¢niku, fixace ziskanych znalosti.
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Pro uditele:

PFi vyuZiti pracovniho listu jako testu zdlraznéte nutnost samostatné prace pro nejlepsi ovéreni
ziskanych znalosti. PFi vyuZziti listu pfi skupinové praci mlzete urcit nejrychlejsi skupinu a ohodnotit.
Kontrola ale musi byt vidy pod Vasim vedenim. Kazda otdzka ma pouze 1 spravnou odpovéd.

Otazky a odpovédi:

1. Co je anatomie?
v' véda, kterd studuje vnitfni stavbu lidského téla
2. Co je morfologie?
v vé&da, kterd studuje vné&jsi stavbu lidského téla
3. Co je fyziologie?
v véda, kterd studuje funkci orgdnd a orgadnovych soustav
4. Co je genetika?
v véda, kterd studuje dédi¢nost a proménlivost organismu
5. Diskutujte o nutnosti znalosti poskytnuti prvni pomoci.
6. Zkuste simulovat a nasledné oSetfit krvaceni, zlomeninu predlokti.



[EEN

N

w

D

(921

" -.

* °
ot .
- * * L ]
*
evropsky [N
socialni . MINISTERSTVO $KOLSTV OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Evaluacni test Vychova ke zdravi 8. rocnik

. 3 lidskd plemena jsou:

X/ X/ X/
R X R R X4

. Vyjmenuj 2 predchidce ¢lovéka Homo sapiens sapiens:

. Jaky je pomér vdech a stlac¢eni hrudniku z nepfimé srde¢ni masaze:
s 5:30
30
15

X/
X

>

K/
*

2:
3:

D)

. Clovéka v bezvédomi ukladame do:
% klidové polohy
» Rautekovy zotavovaci polohy

» protiSokové polohy

X

RS

e

. Tkdné jsou:
% soubory organ(, které maiji stejnou funkci
» soubory bunék stejného plivodu, tvaru a funkce

» organely, které tvori bunky

X

RS

e

. Kosti rozliSujeme podle tvaru na:

+» dlouhé, kratké, stredni

¢ dlouhé, kratké, nepravidelné, ploché
¢ dlouhé, kratké, ploché

*

*

. Proc se starym lidem hoji zlomené kosti hire nez mladym?

. Kosterni svalovina pracuje netiinavné a nemuazeme ji ovladat vlastni vali:
% ano
< ne
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9. Obranyschopnost organismu pomahaji zajistovat leukocyty.

7

* ano
ne
10. Srdce vyzZivuji:

s vejcité tepny
R/

*» plicni tepny
s véncité tepny

X

o
A5

11. Cinnost srdce je:
% pravidelna pouze v klidu, stfidd se systola a diastola
pravidelna a rytmicka, stfida se systola a diastola

% vétSinou nepravidelnd, stfida se systola a diastola

%

R/
X4

D)

e

12. EKG:

elektrokardiograf

» elektrokardiogram

s elektricky kumulaéni graf

R/
L4

DS

e

13. Virus, ktery napada leukocyty, se nazyva:
s AIDS

HIV

HIM

X/
X

K/
X4

D)

14. Dychaci soustavu tvofi:

¢ poplicnice, pohrudnice
¢ branice, poplicnice
R/

+* plice, horni a dolni cest dychaci

15. K funkénimu vysSetieni plic pouzivaji Iékafi:

7

* tracheu
% spirograf

7

%* spirometr

o%

>

16. Vypis 3 hlavni funkce travici soustavy:

7
A X4

7

7/

0

4

7
*

*

17. Infekéni zanét jater je:
¢ Zluénikova kolika
4 V‘r,'edy

*,

e

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
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«* virova hepatitida

Spravna vyziva by méla obsahovat vyvazené mnozstvi:
% tukd, bilkovin, minerald

cukru, tukd, bilkovin, vitaminG
R/

¢ cukrd, tukd, bilkovin, mineralQ, vitamint

%

X/
°

MINISTERSTVO SKOLSTVI

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

PFi bulimii se stfida prejidani se snahou zabrdnit tloustnuti vyvolanim zvraceni.

X/
X4

L)

ano

Dopln ¢asti vylu€ovaci soustavy:

R

* ledviny

X/ X/
LR X R )

e

s mocova trubice

Vyjmenuj 3 ¢ast kize:

X/
°

(7213
=~

ara

7/ X/
A XA X4

Barva kdzZe zavisi na mnozstvi:

* melaninu

** negroidu

R

% a barvé chlupt

o%

>

Kozni Zlazy jsou:

+* chlupy, obodi, fasy, nehty

¢+ potni, mazové, papilarni

% potni, mazové, pachové, mlécné

Zakladni bunikou nervové soustavy je:
¢ nefron
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7

<+ myelin

2. signdlni soustava je vlastni pouze pro:
Clovéka

savce

obratlovce

¢

o
A5

X/ X/
A X X4

Co je to synapse?
% prenos signall
s podminény reflex
** nervovy zapoj

Centralni nervovou soustavu tvori:
mozek a micha

mozek a pater

mozek

K/ R/
R X X4

>

K/
*

*

Koncovy mozek je rozdélen na:
< laloky

2 hemisféry

" predni a zadni ¢ast

K/
R X X4

e

TERSTVO SKOLSTVI

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

30. Epilepsie se projevuje zachvaty s poruchami védomi nebo kfec¢emi, které maji rlizné

pric

31.

32.

5

Y.
ano
ne

X/
X4

L)

7/
°

Bolest zubl je velmi silna diky:
% licnimu nervu
trojklannému nervu

* podjazykovému nervu

o%

*
SO X4

o%

Burniky reagujici na podrazdéni v cidlech jsou:
¢ reaktory
R/

** receptory

7

% reflektory
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33. Tlak mezi uchem a vnéjsim prostfedim pomdaha vyrovnavat Eustachova trubice. Proto pfi
»zalehlych usich” musime polykat.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

7

* ano
ne

X

o
A5

Centrum pro rovnovahu je v:
¢ stfednim uchu
polokruhovitych kandlcich

* hlemyzd

X/
°

DS

Kratkozraci lidi vidi:
% Spatné do dalky
» dobte do dalky

® rozmazané

o

DS

e

Které onemocnéni vznika pfi nedostatku inzulinu?

Hormony jsou chemické latky, Fidici organismus.

R/

* ano
ne

RS

>

K/
*

*

Pohlavni Zlazy muzl jsou ................. , pohlavni Zlazy Zen jsou .......ccccvvvevenenen.

Varlata jsou ulozena:
¢ vourku

v dutiné bFisni
v pohlavnich obalech

7/ 7/
A XA X4

Pravidelné zmény, které prodélava délozni sliznice, tvofi:

¢ menstruacni cyklus
% téhotenstvi

7

% graviditu

7/

7 _o©

Gravidita trva 10 lunarnich mésicu.
% ano
% ne
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Vyjmenuj 3 druhy antikoncepce:

X/
°e

X/ X/
L XA X4

Schopnost rodicl predavat své vlastnosti potomkdm se nazyva:
++» dédicnost
% genetika

R/

% proménlivost

Kombinace chromozomu XY je syn a XX je dcera.
ano
ne

K/
L X4

K/
X4

D)

Hemofilie je dédi¢na choroba:
barvoslepost

diabetes

Spatna srazlivost krve

K/ K/
R X X4

>

K/
*

*

Klonovani lidi je:
¢ zakazano
+* povoleno pouze v naléhavych pripadech

7

“* povoleno

. MINISTERSTVO SKOLSTV]
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
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Redeni:

1. 3 lidska plemena jsou:
¢ mongoloidni
¢ negroidni
%+ europiodni

2. Vyjmenuj 2 pfedchuidce ¢lovéka Homo sapiens sapiens:
Homo erectus, Homo habilis, Australopithecus, Homo sapiens

3. Jaky je pomér vdechU a stlac¢eni hrudniku z nepfimé srde¢ni masaze:
% 5:30
s 2:30
% 3:15

4. Clovéka v bezvédomi uklddame do:
¢ klidové polohy
¢ Rautekovy zotavovaci polohy

¢ protiSokové polohy

5. Tkané jsou:
¢ soubory organt, které maiji stejnou funkci
soubory bunék stejného plvodu, tvaru a funkce

s organely, které tvoti buriky

X/
o

>

6. Kosti rozlisujeme podle tvaru na:
¢ dlouhé, kratké, stfedni
+ dlouhé, kratké, nepravidelné, ploché
¢+ dlouhé, kratké, ploché

7. Proc se starym lidem hoji zZlomené kosti hiire nez mladym?
maji méné organické hmoty (oseinu) v kostech a vice anorganickych latek

8. Kosterni svalovina pracuje neinavné a nemUzeme ji ovladat vlastni vali:
% ano
% ne

9. Obranyschopnost organismu pomahaji zajistovat leukocyty.

< ano

s Ne

L)

>

X/
*
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Srdce vyzZivuji:

s vejcité tepny
% plicni tepny
s véncité tepny

Cinnost srdce je:

¢ pravidelna pouze v klidu, stfida se systola a diastola
¢ pravidelna a rytmick3, stfida se systola a diastola

®,

s vétSinou nepravideln3, stfida se systola a diastola

X/

EKG:

¢ elektrokardiograf

%+ elektrokardiogram

%+ elektricky kumulacni graf

Virus, ktery napada leukocyty se nazyva:
s AIDS

HIV

HIM

R/
X

K/
X4

D)

Dychaci soustavu tvofi:

» poplicnice, pohrudnice

* branice, poplicnice

+» plice, horni a dolni cest dychaci

DS

DS

*

K funkénimu vySetfeni plic pouzivaji 1ékafi:
¢ tracheu
% spirograf

% spirometr

Vypis 3 hlavni funkce trdvici soustavy:
«* pfijem potravy
«* zpracovadni

vydej nestravenych zbytku

L)

*
°

Infekéni zanét jater je:
% Zlucnikova kolika
< vredy

+* virova hepatitida

* X %
*
i * *
evropsky [N
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Spravna vyziva by méla obsahovat vyvdzené mnozstvi:

7

» tukd, bilkovin, minerald

X

< cukrd, tukd, bilkovin, vitaminQ

¢ cukrd, tukd, bilkovin, minerald, vitamint

Pfi bulimii se stfida prejidani se snahou zabranit tloustnuti vyvoldnim zvraceni.

* ano
)

s Nne

X/
*

Zdrava moc¢ nesmi obsahovat:
% soli
s vodu
% krev

Dopln ¢asti vyluovaci soustavy:

ledviny
mocovod
mocovy méchyr
mocova trubice

K/ K/ K/
R C IR X X4

K/
X4

D)

Vyjmenuj 3 ¢ast kize:
pokozka

Skara

podkozni vazivo

K/ K/
R X X4

K/
X4

D)

Barva kUzZe zavisi na mnozstvi:

< melaninu
)

* negroidu
«* a barvé chlupt

CR)

Kozni Zlazy jsou:
%+ chlupy, obodi, fasy, nehty

7

% potni, mazové, papilarni

** potni, mazové, pachové, mlécné

Zakladni burikou nervové soustavy je:

% nefron
** neuron
< myelin
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26. 2. signalni soustava je vlastni pouze pro:
¢lovéka

savce

obratlovce

/)
A

X/ X/
L XA X4

27. Co je to synapse?
% prenos signall
s podminény reflex
R/

¢ nervovy zapoj

28. Centralni nervovou soustavu tvori:
% mozek a micha
mozek a patet

mozek

RY

R/
L4

>

R/
*

*

29. Koncovy mozek je rozdélen na:
s laloky
s 2 hemisféry
¢ prednia zadni ¢ast

30. Epilepsie se projevuje zachvaty s poruchami védomi nebo kie¢emi, které maji rlizné
priciny.
% ano

R/

*%* ne

31. Bolest zub( je velmi silna diky:
% licnimu nervu
¢ trojklannému nervu

7

+* podjazykovému nervu

32. Buriky reagujici na podrazdéni v cidlech jsou:
¢ reaktory
** receptory

7

+* reflektory

33. Tlak mezi uchem a vnéjsim prostifedim pomaha vyrovnavat Eustachova trubice. Proto pfi
,zalehlych usich” musime polykat.

“* ano

< ne
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Centrum pro rovnovahu je v:
¢ stfednim uchu

¢ polokruhovitych kanalcich
% hlemyid

Kratkozraci lidi vidi:
» Spatné do ddlky
dobre do dalky
* rozmazané

X/ X/
X X4

>

Které onemocnéni vznikd pfi nedostatku inzulinu?

cukrovka (diabetes)

37.

38.

39.

40.

41.

42

Hormony jsou chemické latky, fidici organismus.
% ano
% ne

Pohlavni Zlazy muzl jsou varlata, pohlavni Zlazy Zen jsou vajcniky

Varlata jsou uloZena:
% vSourku

% v dutiné brisni

v pohlavnich obalech

RS

e

Pravidelné zmény, které prodélava délozni sliznice tvofi:
¢+ menstruacni cyklus
téhotenstvi

% graviditu

7/
X

>

Gravidita trva 10 lunarnich mésica.

% ano

% ne

*

. Vyjmenuj 3 druhy antikoncepce:

7

% tablety
% kondom
< ndplast, injekce, sterilizace,...

. MINISTERSTVO SKOLSTV]
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
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Schopnost rodicll predavat své vlastnosti potomkidm se nazyva:
¢ dédic¢nost
% genetika

7

% proménlivost

X/

Kombinace chromozomu XY je syn a XX je dcera.

R/

* ano
ne

o%

X/
°

Hemofilie je dédi¢na choroba:
+* barvoslepost

++ diabetes

¢ Spatna srazlivost krve

Klonovani lidi je:
% zakdzano
R/

+* povoleno pouze v naléhavych pripadech
* povoleno

D)

e

< MINISTERSTVO SKOLSTVI,
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY
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