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Nazev klicové aktivity: V/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky v oblasti pfirodnich véd

Oznadeni v TK: EU-V/2K-EK-1.sada-¢.14

Autor: Mgr. Eva Klubalova

Datum vytvoreni: leden 2012

Nazev DUM: KfiZzovky naopak - svaly

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 8.

Druh u¢ebniho materialu: pracovni list

Klicova slova: kiecové Zily, zlomeniny, osteopordza

Anotace: Kfizovky naopak slouZi k rozvijeni ¢tenarské gramotnosti, k zdokonaleni tvorby otdazek,
k logické Uvaze. Zaci nejprve tvofi k predtisténé kiiZovce otazky na jednotlivé pojmy tak, aby jiny
spoluzak nebo skupina dokazal jednoslovné odpovédét. Poté uditel odstfihne horni vyplnénou
kfiZovku a dalSimu Zakovi nebo skupiné predd nevyplnénou kfizovku a vypsané otazky. Dalsi skupina
tedy lusti krizovku s otdzkami, které napsali spoluzaci. Vystupem je zopakovani a fixace pojmd,
mozné lepsi pochopeni vykladu pojm, zdokonaleni vyjadfovacich schopnosti zaka.
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Pro uditele:

Nejprve rozdejte do skupin vytisténé celé pracovni listy, stanovte ¢asovy limit tvorby otazek. Poté
odstfihnéte horni vyplnénou kfiZzovku a do jiné skupiny dejte spodni ¢ast listu s nevyplnénou
kFizovkou a vyplnénymi otdzkami. Opét stanovte ¢asovy limit. Nejrychlejsi a nejpresnéjsi skupina
vyhrava.

MUZete kiizovky zvolit v opakovacich hodindch. Zaci sami zjistuji, jak sloZité je klast jasné otdzky tak,
aby odpovéd byla jednoslovnd, a aby viibec byla otazka pochopena.

Redeni tajenek:

KRECOVE ZiLY — varixy, zeslabené, nepravidelné vakovité rozéifené stény il v dolnich koncetinach,
mohou se ucpavat, dochazet k zanétim

ZLOMENINY — fraktury, mechanické poskozeni kosti

OSTEOPOROZA - Fidnuti kosti u starych lidi, nedostatek vapniku
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