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Rocnik: 8.

Druh u¢ebniho materialu: pracovni list
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Anotace: Zaci odpovidaji na zadané otazky vyznacovanim, dopliiovdnim, popisovanim spravnych
odpovédi. Ucitel rozda kaidému zakovi pracovni list. Zaci mohou pracovat samostatné nebo ve
dvojicich, popfipadé ve skupinach. Pracovni list mlze byt pouZit jako evaluacni test pro zjisténi
zvladnuti vystupd z témat vyvin Clovéka v predmétu Vychova ke zdravi 8. ro¢niku. Test je hodnocen
ucitelem, nebo Zaky za pomoci ucitele podle vyuziti v hodiné. Vystupem je shrnuti vyvinu ¢lovéka
uciva Vychovy ke zdravi 8. roéniku, fixace ziskanych znalosti.
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Pro uditele:

PFi vyuZiti pracovniho listu jako testu zdlraznéte nutnost samostatné prace pro nejlepsi ovéreni
ziskanych znalosti. PFi vyuZiti listu pfi skupinové praci mlzete urcit nejrychlejsi skupinu a ohodnotit.
Kontrola ale musi byt vidy pod Vasim vedenim. MlzZete rozvinout diskusi o onemocnénich, o prvni
pomoci pfi Urazech v jednotlivych vyvojovych obdobich, o nutnosti zdravého Zivotniho stylu. Ptejte se
na jejich vlastni vnimani pravé prozivaného obdobi, snazte se, aby se otevieli a nebali se mluvit i o
negativnich jevech provazejicich napf. pubertu.
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Vyvin clovéka

1. Doplni:
NOVOIOZENEC ... eeeeeeereereeeeeesreeens batole......coeeevveeeeeeeeeenn, mladsi Skolni VEK.....ccceevvvevneereveenennnn,
AOrOSt.. e ZraloSt et L =1 TSP

2. Ve kterém obdobi dochdzi k nejrychlejSim a nejprudsim zménam v télesném i psychickém
vyvoji? (podtrhni spravnou odpovéd)

kojenec stfedni vék dorost

3. Vysvétli pojem KLIMAKTERIUM (u koho a kdy se vyskytuje, popi$ hlavni rysy)

4. Ve kterém obdobi dochazi k rozvoji druhotnych pohlavnich znak(, mysleni a cit(?

5. Rozhodni o spravnosti tvrzeni (zakrouzkuj)

Prvni zoubky se profezavaji v kojeneckém obdobi. ANO NE
Clovék je na vrcholu fyzické zdatnosti v obdobi dospélosti. ANO NE
Obdobi stafi trva od 60 do 75 let. ANO NE
U novorozence prevladaji podminéné reflexy. ANO NE
Do 6 mésicl véku se doporucuje pIné kojeni bez prikrmovani. ANO NE

6. MUzZe Spatny Zivotni styl téhotné matky poskodit plod? Pokud ano, tak jak:
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7. Spoj odpovidajici si pojmy:

kojenec do 14 let
starsi Skolni vék do 45 let
zralost do 75 let
stari do 3 let
batole do 1. roku

8. Kolik lunarnich mésict trva téhotenstvi (vyber spravnou odpovéd)

10 20 9

9. Ve tfech vétach charakterizuj své nynéjsi obdobi lidského vyvoje.
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novorozenec......kojenec.....batole......predskolni vék.....mladsi Skolni vék...starsi Skolni vék..
dorost...dospélost...zralost...stfedni vék....stdfi......vysoké stari...........

2. Ve kterém obdobi dochazi k nejrychlejSim a nejprudsim zménam v télesném i psychickém
vyvoji? (podtrhni spravnou odpovéd)

kojenec stfedni vék dorost

3. Vysvétli pojem KLIMAKTERIUM (u koho a kdy se vyskytuje, popis$ hlavni rysy)
obdobi kolem 50. roku Zivota Zeny, kon¢i obdobi plodnosti, kon¢i menstruace

4. Ve kterém obdobi dochazi k rozvoji druhotnych pohlavnich znakl, mysleni a cit(?
dorostové obdobi

5. Rozhodni o spravnosti tvrzeni (zakrouzkuj)

Prvni zoubky se profezavaji v kojeneckém obdobi. ANO NE
Clovék je na vrcholu fyzické zdatnosti v obdobi dospélosti. ANO NE
Obdobi stafi trva od 60 do 75 let. ANO NE
U novorozence prevladaji podminéné reflexy. ANO NE
Do 6 mésicl véku se doporucuje plné kojeni bez prikrmovani. ANO NE

6. MUzZe Spatny Zivotni styl téhotné matky poskodit plod? Pokud ano, tak jak:

mUze, protoze matka je s plodem spojena krvi, poskodit maze koureni, alkohol, drogy,
nezdravy Zivotni styl, onemocnéni (zardénky)
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7. Spoj odpovidajici si pojmy:

kojenec /do 14 let

starsi §ko|n|'vék//> do 45 let

zralost // do 75 let

stari // do 3 let
batole / » do 1. roku

8. Kolik lunarnich mésict trva téhotenstvi (vyber spravnou odpovéd)

10 20 9

9. Ve tfech vétach charakterizuj své nynéjsi obdobi lidského vyvoje.



